


ALICE GAUTHIER

Esthéticienne et facialiste, je vous recois dans
un espace confidentiel et moderne pour vous
faire vivre une expérience unique de soin sur-
mesure ou vous étes au centre de I'attention.

Grace a une gestuelle unique et experte associée
a des actifs botaniques soigneusement choisis
pour vous, je vous invite & découvrir 'univers
de la beauté holistique, un moment ot
le temps est suspendu.



SOINS
D'EXCEPTION

BEAUTE DU VISAGE Pour une expérience unique et inoubliable,
BEAUTE DU CORPS succombez aux Rituels d'Exception qui allient
DETENTE ABSOLUE beauté du visage, beauté du corps et détente
absolue. Chaque rituel est créé sur-mesure
Choississez la durée de votre selon vos envies et débute par un questionnaire

expérience entre 1h30 et 3h. d'entrée afin de déterminer vos attentes.



| I VISAGE

Une expérience holistique sur-mesure
centrée sur le massage du visage adapté a
votre morphotype vous invitant a un total
lacher-prise.

Au dela de |a sensation de bien-étre, le soin
sublime votre visage pour I'accompagner
dans le temps, réduire son emprise sur
votre peau et révéler son éclat.



SOIN
SIGNATURE *
60 min.

Aprés une analyse approfondie de la santé de votre peau,je
crée pour vous un rituel de soin unique selon vos attentes de
résultats et vos envies de soin.

SUR-MESURE *
90 min.

Un moment privilégié que vous vous offrez lors de ce soin
d'exception : mettre en valeur et sublimer votre visage, votre
peau, tout en profitant d'une parenthése relaxante pour le dos.

PARENTHESE
SUR-MESURE *
30 min.

COURS
D'AUTO-MASSAGE
60 min.

Un massage ciblé spécifiquement créé sur-mesure.
C'est le soin idéal pour découvrir le massage du visage.

Alice vous livre ses secrets d'auto-massage et vous guide
dans sa mise en ceuvre pour que vous sublimiez votre visage
naturellement selon vos attentes et votre morphologie.

Techniques de yoga du visage, massage avec les accessoires
en Quartz Rose et face taping.

* Vous bénéficierez d'un accompagnement sur-mesure aprés votre soin pour en prolonger les bienfaits :
gestuelles d’auto-massage, applications de face taping, conseils beauté...



A MINCEUR

L'holistique au service de votre
corps : une approche globale pour

sublimer votre silhouette.

DRAINAGE
LYMPHATIQUE
75 min.

Ce soin a la pression ferme et au rythme rapide réduit I'oedéme,
active la circulation sanguine et lymphatique pour éliminer
rétention d'eau et cellulite aqueuse. L'ensemble du corps est
détoxifié, drainé, dégonflé, pour vous procurer une sensation de
légereté et de bien-étre avec des résultats immédiats.

REMODELAGE
75 min.

Ce massage manuel a pour principale caractéristique
I'application de mouvements vigoureux, rapides et fermes
sur tout le corps. Votre silhouette est affinée, sculptée.



| CORPS

Une approche unique et entiérement
personnalisée pour ré-équilibrer

corps et esprit.

MASSAGE Dos,cuir chevelu ou jambes |égéres.

30 min.

MASSAGE Relaxant, énergisant ou musculaire.

60 min.

MASSAGE Soin traditionnel indonésien, ce massage cranien stimule

BALINAIS DU
CUIR CHEVELU
30 min.

par des pressions lentes et profondes I'ensemble des zones
réflexes de la téte et du haut du visage, il contribue a une
meilleure circulation et améliore la qualité du cuir chevelu et
du cheveu.

REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE
60 min.

Massage balinais trés décontractant et relaxant qui libére les
tensions accumulées dans les jambes par un travail précis et
détaillé sur les cuisses, les jambes et les pieds.
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Choisissez la durée de l'instant que vous
souhaitez offrir a vos proches et je serai
ravie de les accueillir et de les orienter vers
la meilleure des expériences de soins et les
meilleurs résultats.

140 Bis, avenue Carnot 0139726158
78700 Conflans Ste Honorine www.alice-gauthier.fr



